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MIREU LA VIDEQACTA!

Hem berenat i hem fet dos jocs!

Hem fet un debat sobre les propostes del Consell amb el regidor d’Esports,
les regidores de Comunicacié i de Participacié i els técnics d’esports i
participacio.

Hem treballat per grups sobre 'activitat d’aquest curs: una jornada
esportiva inclusival

Hem triat als nostres representants al Consell Nacional d’Infants i
Adolescents de Catalunya (CNIAC)


https://youtu.be/fd5WXFIlXIE

Hem participat 21
consellers/es i
assessors/es




Tot el que hem dit esta recollit al

PADLET!



https://padlet.com/cicanetdemar/propostes-sobre-esports-v74r2vd27fgenm8u

Als grups hem parlat sobre:

1.  Quines activitats voldriem fer?
2. Qui volem que participi?

3. On ho voldriem fer?

4. Quan ho farem?

5. Com ens organitzem? Qué
necessitarem?

Volem fer-ho conjuntament amb

el Consell d’Infants d’Arenys de
Mar







Quines activitats voldriem fer?

Fer una cursa inclusiva amb persones
amb diversitat funcional. Que sigui
solidaria per recollir fons per alguna
causa.

Fer una gimcana d’esports: basquet,
futbol, volei, cursa...

3x3 de basquet amb cadira de rodes
Laberint amb els ulls tapats i un
basté

Patinatge artistic (primer les persones
ensenyen qué s’ha de fer, una
exhibicid, i els demés ho copien)
Futbol amb crosses, per a tothom.

Quan ho farem?

Un dia festiu (cap de setmana)
Que sigui una jornada completa
Abans o després d’estiu

Com ens organitzem?

Per la Gimcana, tenir un full on la
meitat sigui un mapa i I'altra un llistat
dels esports, vas al que t‘agrada i et
donen “tiquets” per cada esport. Al
final vas a la paradeta principal i et
donen un premi.

Fer un full d’inscripcid

Qué necessitarem?

6 cadires de rodes (pel basquet)
Patins de diferents mides
Crosses (pel futbol)

Qui volem que participi?

Diferents clubs esportius de Canet i
d’Arenys de Mar

On ho voldriem fer?

Activitats esportives a la Plaga
Universitat i al Pavellé.
Cursa inclusiva pels carrers.




ELS AJUNTAMENTS D'ARENYS DE MAR | DE CANET DE MAR HO
TREBALLAREM 1 A LA PROPERA TROBADA US FAREM UNA
PROPOSTA DE JORNADA ESPORTIVA INCLUSIVAI

Podeu veure els comentaris a les propostes del consell
al PADLET!

%4 Consell d'Inf.. menysd'un minut % #4 consell d'Inf... menys d'un minut #4 consell d'Inf... menys d'un minut %4 Consell d'Inf.. menysd'un minut %

*Més xarxes de volei
*Posar carrils bici
sFer un parc de callistenia infantil
*Recuperar l'equip de padel

*Fer més pistes de volei, padel,
tenis, basquet i més taules de
ping-pong.

*Posar taules de tegball

*Posar reixes a plaga Universitat

Ho o Do

&8 Afegir un comentari

Fomentar I'esport i els habits
saludables

Promoure un joc respectuds entre
rivals i inclusiu

Més varietat en la oferta esportiva
Millorar i posar més equipaments
esportius

Millorar els espais esportius de la
platja (pistes de volei, basquet i
futbol)

Millorar els parcs per jugar

Patis escolars oberts fora de
I'horari escolar per fer activitats de

Fira multi esports amb
diferents clubs esportius de
Canet i dArenys de Mar.

Tecnic i Regidor d'esports

Ho Yo Do

&4 Afegir un comentari

Organitzar una fira o jornada on es
els clubs i entitats esportives de
Canet de Mar i d'Arenys de Mar
facin mostres dels diferents
esports i qui vulgui pugui
participar.

%% Consell d'Inf.. menysd'un minut ¥

Clubs i entitats esportives
de Canet

Ho o Do

&8 Afegir un comentari



https://padlet.com/cicanetdemar/propostes-sobre-esports-v74r2vd27fgenm8u

HEM TRIAT ALS NOSTRES REPRESENTANTS AL CONSELL NACIONAL
D'INFANTS 1 ADOLESCENTS DE CATALUNYA (CNIAC)

SON EL FERRAN FITA | LA JULIA SALLENT,
ENHORABONA!
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